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L'essentiel a retenir

¢ La conscience est la capacité de 'esprit a se représenter le monde et a se saisir lui-
méme (conscience de soi).

¢ Pour Descartes, le « je pense, donc je suis » est la premiére certitude : I'esprit se connait
plus aisément que le corps.

¢ Pour Freud, une partie de notre vie psychique est inconsciente : « le moi n’est pas maitre
dans sa propre maison ».

e Pour Sartre, 'homme n’a pas de nature fixe : « 'existence précéde l'essence » ; il se
définit par ses actes.

g

Analyser les termes du sujet

Définis précisément les trois éléments du sujet « Peut-on se connaitre soi-méme ? » : « peut-on
», « connaitre », « soi-méme ».

2 Formuler le probléme

A partir de 'analyse, formule le paradoxe qui fait probléme et rédige une problématique.

S Associer auteurs et arguments

Pour chaque auteur, résume en une phrase ce qu'il apporte au sujet : a) Descartes b) Freud c)
Sartre

Construire le plan

Propose un plan en trois parties, avec une idée directrice par partie.

Rédiger l'introduction

Rédige une introduction compléte : amorce, définition des termes, probléme, annonce du plan.



Terminale - Philosophie - La conscience : préparer la dissertation « Peut-on se connaitre soi-méme ? » exoclair.pages.dev



